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Over Stichting Manege Zandewierde

Manege Zandewierde levert een actieve bijdrage aan de integratie tussen ruiters en/of vrijwilligers met en
zonder beperking. Door het creéren van een rustige en gestructureerde omgeving bieden wij beide
doelgroepen een veilige plek om in contact te komen met paarden en met elkaar. Deze manege richt zich op
ruiters met een lichamelijke, zintuiglijke, verstandelijke of meervoudige beperking. Zij kunnen paardrijden met
of zonder begeleiding en met hulpmiddelen aangepast aan hun beperking.

In de manege zelf wordt de inclusieve samenleving prachtig vormgegeven. Velen — gehandicapt of niet - vinden
er hun werk in de vorm van dagbesteding, stageplaats, re-integratieplek, of vrijwilligerswerk. De lessen worden
verzorgt door instructeurs die een opleiding hebben gehad bij de Federatie Paardrijden Gehandicapten (FPG).
Manege Zandewierde is een door de landelijke FPG erkende manege.

Doelstellingen

Hoofddoelstelling is het blijven aanbieden van de diensten aan onze cliénten, te weten paard-, huifbed- en
menwagenrijden via de exploitatie van een manege. Deze diensten zelfstandig blijven uitvoeren zoals dit is
aangegeven in de statuten van de stichting. Waarbij hoge prioriteit zal worden gegeven aan een optimale
kwaliteit van de dienstverlening, en waarbij de veiligheid van cliént/lid, vrijwilliger, medewerker én het welzijn
van het paard voorop staan.

De stichting heeft ten doel:
U Mensen met een handicap kennis laten maken met het paardrijden en d.m.v. de verantwoorde
omgang met het dier tot plezier en ontspanning laten komen, waarbij veiligheid voorop staat.

U Het verminderen of opheffen van een beperking, waarbij het paardrijden niet als therapie wordt
ervaren, maar als uitdagende sport of recreatie.

U Het paardrijden moet veilig en verantwoord plaatsvinden.

U Door de rustgevende werking die van het paard uitgaat, kan de deelnemer zowel geestelijk als

lichamelijk tot rust komen.

De manege verzorgt 6 dagen per week paardrijden, huifbedrijden of menwagenrijden en tochten met de
huifwagen voor klanten die thuiswonend zijn maar ook van uit instellingen zoals Elver en Zozijn. ledereen is
welkom: van jong tot oud en de beperking kan variéren van moeite met bewegen, angstig zijn tot problemen
met begrijpen, gedrag of combinaties hiervan.




Doelgroep: Ruiters met een beperking (cliénten)

Onze ruiters met een beperking komen uit de regio Nieuw Wehl e.o. en wonen bij hun ouders, zelfstandig of in
verschillende zorginstellingen. Deze ruiters hebben verschillende beperkingen variérend van een licht
verstandelijke beperking tot een meervoudige beperking. Afhankelijk van de complexiteit van de beperking
wordt er paardrijles gegeven in een groep of individueel. We vragen aan de ruiter (ouders, begeleiders)
informatie over de mogelijkheden en beperkingen van de ruiter zodat we de lesinhoud en begeleiding
maximaal kunnen aanpassen.

Begin 2023 zijn er 312 ruiters/deelnemers (cliénten), die actief deelnemen aan 1 of meerder activiteiten:
e 140rijders onder het zadel (paardrijden) waarvan 3 individueel

e 29 huifbedrijders

e 130 deelnemers aan de huifwagenritten
e 5 koetsmenners

e 8rolstoelkoetsmenners
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NB Hierin zijn niet de gegevens opgenomen van de huifwagenrijders omdat het een wisselende groep deelnemers betreft.

Lessen (doorlopende activiteiten)

De lessen worden ingedeeld afhankelijk van de complexiteit van de beperking. Zo zijn er diverse lessen:
e  Groepslessen waarin de ruiters onder begeleiding van vrijwilligers rijden.

e Individuele lessen waarin de ruiter onder begeleiding van een vrijwilliger 1-op-1 rijden.

e Huifwagen rijden met de kleine wagen (maximaal 4 personen) inclusief begeleiding.

e Daarnaast zijn er ruiters die deelnemen aan huifbedrijden, koetsmennen of rolstoelmenwagen.
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Huifwagenrijden (Nieuwe activiteit vanaf 2022)

Sinds 2022 hebben een nieuwe activiteit kunnen aanbieden te weten het deelnemen aan een tocht met de
grote huifwagen. Deze activiteit is bestemd voor deelnemers met een beperking en wordt uitgevoerd door
gediplomeerde menners met ondersteuning van vrijwilligers. Vanaf vrijwel het begin, zijn er zo’n 130
enthousiaste deelnemers. Deze groep deelnemers is vaak in een wisselende samenstelling.

Ondersteunde bedrijfsvoering
Het thema voor 2023/2024 als het gaat om de ondersteunende bedrijfsvoering is: veilig, hygiénisch, opgeruimd
en op orde.

e Het veilig houden van de manege voor dier en mens; zowel voor deelnemers als vrijwilligers en
medewerkers;

e Alle ruimtes voor bedrijfsvoering moeten schoon en hygiénisch zijn;

e Er mag meer aandacht zijn voor orde en netheid in de kantine en op het kantoor.

De geplande activiteiten ter ondersteuning van de bedrijfsvoering in 2023/2024”

e  Zoektocht, aanschaf en trainen van nieuwe geschikte paarden;

e Onderhoud en vervangen van aangepaste materialen en hulpmiddelen;
e Regulier onderhoud aan de manege en de voertuigen/wagens;

e Energie besparen door kleine maatregelen en plaatsing zonnepanelen;
e Uitdragen manege naar Wehl en Nieuw-Wehl;

*  Promoten van alle activiteiten van de manege;

e Werven van voldoende gekwalificeerde vrijwilligers.



